
horario                servizo servizoservizoservizo

8:00-8:45

8:45-9:30

PROGRESA VG

A.F. AUGA A.F. AUGAAQUAGYM

9:30-10:15 AQUAGYM AQUAGYM

EMBARAZAUGA

10:15-11:00 PERFECCIONA
PROGRESA VG

PERFECCIONA
PROGRESA VG

PROGR. / PERFECC. TURNOS VG
AQUAGYM

11:00-11:45 PROGRESA VG
A.A. FUNCIONAL

11:45-12:30

horario                

9:00-9:45

9:45-10:30

10:30-11:15

11:15-12:00

12:00-12:30

17:15-18:00

17:15-18:00

DESC. / PROGR. TURNOS VP
PROGRESA VG

A.A. FUNCIONAL

PROGRESA VG
A.A. FUNCIONAL

DESCUBRE

21:00-21:45 PERFECCIONA
MÁSTER

BEBES (17:30-18:00)
MIÑOCA 3

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

CALAMAR 7-11
XURELO 7-11

CACHALOTE 7-11

BEBES (17:30-18:00)
MIÑOCA

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

CALAMAR 7-11
XURELO 7-11

CACHALOTE 7-11

MIÑOCA 3 
TARTARUGA 4-6

CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11

18:00-18:45 MIÑOCA 
TARTARUGA 4-6

CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO 7-11

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

CALAMAR 7-11
XURELO 7-11

CACHALOTE 7-11

AQUAGYM
AQUATRAINING

PERFECCIONAMASTER

MIÑOCA 
TARTARUGA 4-6

CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11

CACHALOTE 7-11

18:45-19:30
TARTARUGA 4-6

CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

CALAMAR 7-11
XURELO 7-11

19:30-20:15 PROGRESA VG PROGR. / PERFECC. TURNOS VG
A.A. FUNCIONAL

DESC. / PROGR. TURNOS VP
PROGRESA VG

PROGRESA VG

PROGRESA VG A.A. FUNCIONAL
BEBÉS (9:30-10:00)

BEBÉS (10:00-10:30)
MIÑOCA 3

TARTARUGA 4-6

BEBÉS (10:30-11:00)
MIÑOCA 3

TARTARUGA
CALAMAR 4-6

CALAMAR 7-11

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

CALAMAR 7-11
XURELO 7-11

GOLFIÑO 7-14

BEBÉS (12:30-13:00)

MIÑOCA 3
TARTARUGA 4-6

CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO 7-11

CACHALOTE 7-11

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

CALAMAR 7-11

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

CALAMAR 7-11
XURELO 7-11

CACHALOTE 7-14
GOLFIÑO 7-14

A.A. FUNCIONAL

AQUAGYM

EMBARAZAUGA

BEBÉS (12:00-12:30)

19:30-20:15 ESCUALO 10-17

AQUAGYM

A.A. FUNCIONAL
A.F. AUGA

PROGR. / PERFECC. TURNOS VG
AQUAGYM

DESC. / PROGR. TURNOS VP
PROGRESA VG

A.A. FUNCIONAL

MÁSTER

BEBES (17:15-17:45)
BEBES (17:45-18:15)

MIÑOCA 3
TARTARUGA 4-6

CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11

BEBES (18:15-18:45)
MIÑOCA

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

CALAMAR 7-11

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

CALAMAR 7-11
XURELO 7-11

CACHALOTE 7-11

18:00-18:45 BEBÉS (18:00-18:30)
BEBÉS (18:30-19:00)

MIÑOCA 3
TARTARUGA 4-6

CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO 7-11

GOLFIÑO 7-11

18:45-19:30

horario                

9:30-10:15

10:15-11:00

11:00-11:45

11:45-12:30

12:30-13:15

13:15-14:00

BEBÉS (19:00-19:30)
MIÑOCA 3

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

CALAMAR 7-11
XURELO 7-11

CACHALOTE 12-14

PROGRESA VG
PERFECCIONA

AQUAGYM

BEBÉS (18:45-19:15)

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

CALAMAR 7-11

PROGR. / PERFECC. TURNOS VG
DESC. / PROGR. TURNOS VP

A.A. FUNCIONAL
PROGRESA VG

A.A. FUNCIONAL
A.F. AUGA

servizo servizo

20:15-21:00 AQUAGYM
AQUATRAINING

PERFECCIONA / MASTER

PROGRESA VG
PERFECCIONA

AQUAGYM

TARTARUGA 4-6

BEBÉS

BEBÉS

CALAMAR 4-6

TARTARUGA 4-6

MIÑOCA 3

horario                

9:45-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:15

12:15-13:00

13:00-13:45

servizo
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16:30-17:15

MIÑOCA 3
TARTARUGA 4-6

CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11

TARTARUGA 4-6

MIÑOCA 3 
TARTARUGA 4-6

CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 7-11

XURELO 7-11
CACHALOTE 7-11

CALAMAR 7-11

MIÑOCA 3 
TARTARUGA 4-6

CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11

XURELO 7-11

16:30-17:15

AQUAGYM

BEBES (17:00-17:30) BEBES (17:00-17:30)

BEBÉS (13:00-13:30)

MIÑOCA 
TARTARUGA 4-6

MIÑOCA 3

AQUAGYM

CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
GOLFIÑO 7-11

MIÑOCA 

CALAMAR 4-6

MIÑOCA 

MIÑOCA

MIÑOCA 3

GOLFIÑO 7-11

CALAMAR 4-6

CACHALOTE 7-14

GOLFIÑO 7-14

BEBES (16:30-17:00)

CALAMAR 7-11

XURELO 7-11

CACHALOTE 7-11

A.A. FUNCIONAL

MIÑOCA 3

CACHALOTE 7-11

XURELO 7-11
CACHALOTE 7-11

XURELO 7-11

CACHALOTE 7-11

XURELO 7-11

MIÑOCA 3

BEBÉS10:00-10:30


