
CUADRANTE DE ACTIVIDADES DIRIXIDAS SETEMBRO 2023

Horario Técnico/a da Sala de Fitness
luns a venres:07:00-14:00 // 16:00-23:00
sábados: 10:30-13:30
 domingos:10:30-13:30

Actividades especiais de balde

Actividades de pagamento

Actividades dentro do abono

www.maisqueauga.com
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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO

DOMINGO

DENDE AS 7:15 TEMOS CLASES DE 
BIKE VIRTUAL(exceptuando os horarios 
con técnico presencial) E INDOOR
WALKING CADA HORA.
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