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ACTIVIDADES ACUÁTICAS NAVIA SETEMBRO 2023
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AQUAGYM



A.F. AUGA

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11

BEBÉS

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO



BEBÉS



MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE

BEBÉS



ACT. A. FUNCIONAL

MÁSTER

DESCUBRE
PROGRESA
NATACIÓN ÉLITE

horario
LUNSLUNS

actividade min.
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ACT. AC. FUNCIONAL
PROGRESA VG TURN.



A.F. AUGA
DESCUBRE



AQUAGYM
PERFECCIONA TURN.



ACT. AC. FUNCIONAL

EMBARAZAUGA



TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11 

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE



BEBÉS



MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE



BEBÉS
MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE / GOLF.



EMBARAZAUGA
PROGRESA
PERFECCIONA



PROGRESA
PERFECC.



AQUAGYM
PERFECC. / MÁSTER
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MARTESMARTES
horario actividade min.

PROGRESA

A.F. AUGA
DESCUBRE

AQUAGYM
PERFECCIONA

BEBÉS

ACT. AC FUNCIONAL

NATACIÓN ÉLITE

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE

BEBÉS
MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
GOLFIÑO

PROGRESA TURN.
PERFECCIONA

AQUAGYM

PERFECC. / MÁSTER
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horario actividade min.
09:30
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11:45

15:45

16:30

17:15

18:00

18:30

18:45

19:00

19:30

20:15

ACT. AC. FUNCIONAL

AQUAGYM
EMBARAZAUGA

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE

BEBÉS
MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE

BEBÉS

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE
GOLFIÑO

BEBÉS

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
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VENRESVENRES
horario actividade min.
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SÁBADOSÁBADO

DOMINGODOMINGO

DESCUBRE
BEBÉS

BEBÉS

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO

BEBÉS

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE

BEBÉS
MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE

BEBÉS

TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11

MIÑOCA

TARTARUGA

BEBÉS

BEBÉS
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30’

horario actividade min.

horario actividade min.
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19:30
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ZUMBA-AUGA

PROGRESA TURN.




A.F. AUGA



BEBÉS
MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11

BEBÉS

MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO



BEBÉS



MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO
CACHALOTE



MIÑOCA
TARTARUGA 4-6
CALAMAR 4-6
CALAMAR 7-11
XURELO



BEBÉS






MÁSTER



DESCUBRE TURNOS
PROGRESA
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horario actividade min.


