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ACTIVIDADES DIRIXIDAS NAVIA XULLO 2023

hora actividade sala min.

Ed. 01 / 07 / 2022

DESDE AS 7:15 TEMOS CLASES DE BIKE VIRTUAL
(exceptuando os horarios con técnico presencial) E
INDOOR WALKING CADA HORA 

10:00 - 13:30

 
07:00 - 14:00 // 17:00 - 23:00

Horario Técnico/a Sala
Fitness

LUNSLUNS MÉRCORESMÉRCORES XOVESXOVES VENRESVENRES SÁBADOSÁBADO

sábados:

luns a venres:

hora actividade sala min. hora actividade sala min. hora sala min. hora actividade sala min.
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