ryFu D
REGULAMENTO 100 X 100 NADAR POR RELEVOS Mmais=auga

Data: 25 de Febreiro de 2023 as 22:00.

Horario: As 15:30 reunién de Xuices de Competicion con Capitans e membros dos equipos que desexen acudir
Competicion: de 16:30 a 19:30

Custe: 30 € por equipo

Descricion do 100 x 100

- Equipos participantes: Seran un maximo de 11 equipos, formados por un minimo de 8 nadadores e un méaximo de 10, polo menos 2 participantes tefien que
ser mulleres e 1 nadador ten que ser socio de MQA. Este Participante seré o capitdn do equipo e 0 encargado de realizar a inscricion e o Gnico que podera
falar co Xuiz de Competicion para reclamacions.

- Todos os participantes teran que ser maiores de idade.

- Distribuiranse dous equipos por riia se se superan mais de 7 equipos, sendo a saida dos equipos uno a cada extremo da ria.

- Se 0 nlimero de equipos é menor de 7, pofierase un equipo por ria.

- Realizarase na instalacion de Barreiro.

- Habera un tempo de corte nas 3 horas de competicidn.

- Arda na que compita cada equipo sera adxudicada mediante sorteo, realizado na reunion inicial con capitans.

Data fin de Inscricion

- Ata o Xoves 23 de Febreiro de 2023 4s 22:00.

Premios

1° Clasificado: Trofeo e mensualidade gratis para socios, matricula gratis para non socios.
2° Clasificado: Trofeo e curso gratis de natacion de dous dias, durante un mes para socios ou non socio.
3° Clasificado: Trofeo e curso gratis de natacion dun dia, durante un mes.

Organizacion

Alejandro Brea e Responsable da Instalacion de Barreiro (Xuices de Competicién)

Normativa

- Todas as saidas seran cunha man apoiada no bordo da parede.

- A primeira saida realizaraa o Xuiz Arbitro da proba e non se poderd soltar da parede ata despois de soar o sinal de saida (chifre).

- A saida de substitucion serd igual que a saida de inicio, pero este saird cando o nadador que lle dea substitucién toque a parede con calquera parte do corpo.

- Nas riias que haxa dous equipos, cada equipo saira dun extremo das paredes e se 0s xuices ou cronometradores consideran que un nadador invade o lado

do equipo contrario, co fin de retardar, molestar ou causar dano, ese equipo quedara descualificado nese mesmo momento, sendo informado o capitan do equipo.
- Aorde de nadadores na substitucién sera sempre 0 mesmo (Posicién na inscricion de equipo).

- Cada nadador tera tatuado en ambos os brazos e costas o nimero que indique na posicion que debe nadar.

Penalizacions :

- Cada vez que o relevista salga antes de que o seu compafieiro toque a parede, o equipo terd unha penalizacion de 10”.
- As 5 penalizacins deste tipo, procederase a unha penalizacion de 1",
- As 5 penalizacions deste tipo, 0 equipo sufrira unha penalizacién de 5.




