REGLAMENTO 100 X 100 NADAR POR RELEVOS.

Fecha: 13  de Febrero  de 2016.
Horario: A las 15:15 reunión de Jueces de Competición con Capitanes y miembros de los equipos que deseen acudir.
Competición de 16:00 a 19:00 
   

· Descripción del 100 x 100.

-Equipos participantes: Serán un máximo de 6 equipos, formados por un mínimo de 8 nadadores y un máximo de 10, al menos 1 nadador tiene que ser socio de MQA. Este Participante será el capitán del equipo y el encargado de realizar la inscripción y el único que podrá hablar con el Juez de Competición para reclamaciones.  
-Todos los participantes tendrán que ser mayores de edad.
-Se distribuirá un equipo por calle. 
-Se realizará en  la instalación de Coia-Florida.
-Habrá un tiempo de corte en las 3 horas de competición.
-Actividad Orientada a Grupo Travesías, grupos Progresa, Perfecciona y Máster, y posibles cursillistas.
-La calle en la que compita cada equipo será adjudicada mediante sorteo, realizado en la reunión inicial con capitanes.
NOTA IMPORTANTE: Si cubrimos las 6 plazas  y nos siguen llegando inscripciones de más equipos, seguimos anotando Y LES DECIMOS QUE ESTÁN ANOTADOS COMO RESERVAS, QUE LES AVISAREMOS SI PUEDEN PARTICIPAR O NO. Mi idea es, si esto ocurriera, que participen hasta dos equipos por calle, ya me encargaría yo de avisar a los capitanes de estos equipos a partir del Miércoles.

· Fecha fin de Inscripción: 

Hasta el Viernes 12 de Febrero de 2016 a las 22:00.
Inscripciones en recepción de las 3 instalaciones.

· Premios:

1º Clasificado: Diplomas y mensualidad gratis para socios, matrícula gratis para no socios. 
2º Clasificado: Diplomas y curso de natación de una semana para socio o no socio.
3º Clasificado: Diplomas.
Para todos los participantes invitación gratis para dos personas.

Organización:		Alejandro Brea y Almudena López  (Jueces de Competición) y 3- 4 Técnicos Voluntarios (Cada técnico llevará 2 calles)




Normativa:	

· Todas las salidas serán con una mano apoyada en el bordillo de la pared. 
La primera salida la realizará el Juez Árbitro de la prueba y no se podrá soltar de la pared hasta después de sonar la señal de salida (silbato).
La salida de relevo  será igual que la salida de inicio, pero este saldrá cuando el nadador que le dé relevo toque la pared con cualquier parte del cuerpo.
· El orden de nadadores en el relevo será siempre el mismo (Posición en la inscripción de equipo). 
Cada nadador tendrá tatuado en ambos brazos y espalda el número que indique en la posición que debe nadar.

· Penalizaciones: 
Cada vez que el relevista salga antes de que su compañero toque la pared, el equipo tendrá una penalización de 10”. 
A las 5 penalizaciones de este tipo, se procederá a una penalización de 1’.
A las 5 penalizaciones de este tipo, el equipo sufrirá una penalización de 5’.
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